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Stéphanie Vachon

Ma chére Justine,
30 ans! Wow!
Pourtant, moi, j’ai 'impression que t'en as 83,
tellement ta sagesse est inspirante. &

Et avec ce nouveau cycle qui commence avec
Parrivée de bébé, la trentaine, la bedaine et
I'hypothéque, je te souhaite des aventures dans la
légereté et la douceur, a la hauteur de toute la
grandeur qui cChabite.

Alors merci d’étre dans ma vie, d’étre a c6té de moi
et de marcher le chemin ensemble. J’apprécie ta

présence et ton amitié A

Alors bonne féte, ma belle amie G Je Caime €A
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Ariane Stc

Chere Ju,

Je ne pensais pas te dire que le Smart Set a changé ma vie. Grice
A cette boutique et & nos discussions durant les fermetures, nous
en sommes la aujourd'hui. Qui l'aurais cru ? Plein de belles
marches, de bons cafés, de rassemblements spontanés chez tes
parents (bbq, piscine, feu, name it), de soirées Fureur, du kayak
pas loin d'ici et bien plus encore! Quelques autres souvenirs en
téte dont les quelques jours & Abercorn un hiver, le chalet au Lac
des Ecorces avec les belles couleurs d'automne, le NICA gravé
pour toujours, puis le 24h sur la ferme en s'occupant des
récoltes. Sans compter les nombreuses discussions sur XYZ sujet
pour t'amener encore plus loin comme entrepreneur! Bref, une
amitié évolutive, sans barriére, qui nous permet d'avoir de
l'espace, se sentir libre, aucune culpabilité, pas de fla-fla, juste
du vrai. Je t'aime fort mon amie ! Joyeux 30e anniversaire avec
ta famille & 3 ! Beaucoup de bonheur pour cette magnifique vie
qui vous attend ici et au Nica! Xxx

Ps. Hate de revenir vous voir peu importe ol vous serez Gaby,
toi et bébé !

Arianne

B A
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‘ Denise
Bonne féte ma belle Justine

Une photo qui patle par elle méme...quel beau
souvenir...pour ta mamie et moi...d'étre présente pour ce
beau partage que tu as fais lors de ce salon...ta mamie et moi
étions fiere de ton parcours et toi heureuse de mentionner le
r6le quelle avait joué dans ta vie...
Aujourd’hui...coeur 4 coeur avec ton bébé ...qui vient de
franchir le seuil de ce monde..tu pourras transmettre
I'importance de 'Amour inconditionnel en toute chose ...et
n'oublie pas de dire...Dieu est partout parrour(:jun clin
d’ceil de Mamie Diane.

Quelle année.. .je souhaite que 'Amour soit ton parfum, ta
fragrance et que la paix la conflance, voyage avec ta petite

famille...Je Caime d’amour 2
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Audrey-Anne Gingras

Clest I'histoire de deux filles un peu « naives » qui achétent des
billets gratuits pour une conférence de Charles Coté (Gratuite 22
On aurait dit se douter que c'éait trop beau pour étre vrai!) dans

Hochelaga et qui se retrouvent entourées de courtiers...

Et surtout, qui font de belles rencontres et créent des liens qui

perdurent encore aujourd'hui !

Quand je regarde cette photo, je vois deux femmes lumineuses
qui explorent cette amitié qui est remplie de joie, de douceur
d'écoute, de laisser-étre et de présence cosmique. C'est nouveau,
c'est différent, c'est beau et c'est fluide a la fois.

« Présence cosmique ». Un terme qu'on a récemment employé
pour décrire ce qu'on vit ensemble depuis le début.

Se cotoyer souvent (parfois plus, parfois moins) a travers nos
enveloppes corporelles ou nos 4mes qui communiquent via le
cosmos.

Ca fait plusieurs années qu'on embrasse ce concept et c'est
toujours aussi précieux.

J'aimerais revenir au laisser-écre. C'est toi qui m'a introduite a ce
temrme que je trouve magique.
Trouver des personnes qui nous laissent étre et nouos accueillent
telle que I'on est est un précieux cadeau.

Etre en mesure de s'offrir ce laisser-étre 2 soi-méme, c'est un
cadeau inestimable !

B A
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Audrey-Anne Gingras

Tu es un magnifique exemple de laisser-étre au quotidien, une
grande inspiration !

En cette saison de la trentaine qui commence pour toi, d'autant
plus qu'elle se coordonne avec l'arrivée de Bébé, c'est exactement
ce que je te souhaite.

Le plus grand laisser-étre a t'offrir et des personnes douces autour
de toi qui t'accueillent dans tes choix et dans qui tu es ou
souhaites étre.

Tu possedes toutes les réponses en toi et tu es en mesure d'étre
qui tu veux, de réaliser tes plus petits et grands réves !

Joyeux 30 ans bella de mon coeur !

Du haut de tes 30 ans, tu as déja été tellement de versions
différentes ! J'ai hite de continuer a te voir évoluer !

Je nous souhaite de célébrer ensemble plein de petits et grands
accomplissements encore longtemps, de souligner chaque année
de plus pour I'expérience qu'on y a gagné et de vivre plein de
moments « naifs » qui nous rappellent I'importance de faire
confiance A notre intuition et a la VIE !

Je t'aime ma belle, grande et lumineuse femme d'amour !

Audrey-Ann -xx-

B A
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Caro

30 ans dé¢jall!!

Bonne féte chere Ju

Que la prochaine année te comble autant que celle qui vient
de se passer.

Je te souhaite de 'amour a profusion, un doublé de bonheur

et de santé ainsi que de belles aventures ici et ailleurs.

Enjoy!!! ) 7@@
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Caroline Fournier

Chere Justine, 3

On se connait depuis maintenant un an. On se l'ai
déja dit mais nous avons appris 4 nous découvrir. Je
me souviens de toi la premiére fois qu'on a échangé.
Ton énergie et ton sourire a fait en sorte que je t'ai
invité dans notre maison. Tu es une personne
magnifique dans tout ton étre. Je suis tellement
contente de te connaitre pendant cette période de ta
vie. La bédaine.... la trentaine... Ton ouverture et ta
bienveillance sont tout simplement rafraichissantes.

Je souhaite que ta prochaine décennie soit remplie
de santé, de paix intérieure avec les choix que tu
feras, de projets inspirants et surtout de la liberté

d'agir selon ton désir.

Sache que je serai toujours la pour toi, qu'importe

ot tu seras. @
Caroline et les Foufor !!! Xxx

|
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Claudine

Bonne féte ma belle Justine! 4

30 ans! Wow! Quelle année tu viens de vivre... Tu t'es
mariée, tu es devenue maman et vous avez méme réalisé
un réve en achetant votre maison au Nicaragual #

Tellement de beaux changements et de belles aventures en
si peu de temps. Tu entres dans cette nouvelle décennie
avec une belle petite famille et plein de beaux projets
devant toi.

Je te souhaite de profiter pleinement de chaque moment,
de continuer a réaliser tes réves et surtout, d’étre heureuse.
La vie va parfois trés vite, alors prends le temps de
savourer ces petits moments en famille,et toutes les belles
aventures qui s'en viennent.

Je suis vraiment fiere de toi et trés heureuse de te voir
aussi épanouie. Je te souhaite un merveilleux 3ieme
anniversaire avec tout le bonheur du monde pour cette
nouvelle étape de ta vie.

love ya @@

e A N
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Alan

Dear Justine,
I want to first congratulations on becoming a mama,

and all the wonderful adventures to come.
And most of all to wish an Very happy 30th birthday e
A &8 & Lots of

love and happiness!!!




J

Eliot

Salut la grande soeur!
Aujourd’hui est une journée spéciale pour toi car cest ton —
anniversaire de 30 ans! Bonne féte Ju)uﬁe En cette
journée spécial, je te souhaite beaucoup d’amour, d’énergic et
de santé accompagné de ta famille maintenant un peu plus
grande! Que cette prochaine année soit remplis de succes et
d’aventure pour toi, Gabriel et le bébé!

Profite de ta journée!

De ton frere que taime beaucoup xx
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Kedy

Un 30 ans significatif, Justine !

Je voudrais simplement te féliciter pour tous tes
accomplissements et pour toutes les personnes que tu touches
constamment dans ton quotidien. Souvent, la société utilise I'Age
pour définir la sagesse, mais en apprenant a te connaitre, on
comprend tres rapidement que ce n'est qu'une stupide mythe
dans ton cas!

Depuis le début de notre amitié, tu m’as montré de la patience,

de la compassion, de I'écoute et de 'amour, et pour cela, je Cen

remercie. Je suis certain que tu réussiras a transmettre toutes ces
belles valeurs a ton enfant.

1l serait trop facile pour moi de simplement te souhaiter bonheur
et santé, mais je voudrais plutét te dire : reste comme tu es,
Justine ! Ta fagon de toujours vouloir évoluer et relever de
nouveaux défis est remarquable et encourageante.

J apprécie les moments que nous avons passés ensemble, autant
pour les podcasts que pour les déménagements dangereux. ..
Bon début dans cette nouvelle aventure, maman Justine !

|



Isabelle Reid
@8 Q@ $:Bonne fete 30 fois ma chére Justine ..

.une autre
belle étape et une entrée dans une decennlc remphc de

changements pour toi .... 3% 4 #&
Que puis-je souhaiter 4 la grande personne que tues ... Tu
as tout, tu as recu le don d’aimer et de te faire aimer, le don
de la gratitude, le don de la créativité, le don de rassembler

les gens, le don de capter attention, le don du
g P

renouvellement, le don de foncer ... le ciel est ta limite

mais je pense que tu peux te rendre « vers 'infini et plus
loin encore » comme le dit si bien BuzzLightyear §
La vie, et tes parents... B @ cont donn¢ le plus beau des
sourires et une beauté incomparable et je ne parle que de

celle de ton intérieur ...
Ma trés chére Justine ...jeune mariée , propriétaire d’une

résidence avec ton bel amour et ..... @ @ & maman de
Louka ... B

i \) \) )Jc sais maintenant quoi te souhaiter
pour ton 30e anniversaire de naissance ..que tout ceci se
sommmuny, POUISUIVE €T s¢ multiplie pour que tu sois la trentenaire la
plus heureuse et que la flamme dans tes yeux continue de
briller 4 4 4
Bonne féte 9 bonne féte J7.....bonne féte A toi ... 90

negwnw

"\
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Jennyfer
Magnifique Justine,

J écris ces mots au moment méme o, toi, tu
donnes la vie.

Je les écris en tenvoyant tout le positif, toute
la douceur et tout 'amour possible, en
souhaitant de tout mon caeur que cette

rencontre se passe merveilleusement bien.

Parce qu'une chose est certaine : pendant que
j'écris ces mots, tu Uapprétes a vivre I'une des
plus grandes rencontres de ta vie. Celle ot toi
et Gaby deviendrez parents. Celle ot1 votre «

nous » prendra une toute nouvelle dimension.

Cette année, ton anniversaire aura une saveur
que tous les autres n'auront jamais cue. Il sera
partagé avec un nouvel amour, immense et
inconditionnel. Et parmi tous les cadeaux que
la vie dépose sur ton chemin, un nouveau réle
vient doucement s'ajouter : celui de devenir

maman.

B A
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Jordann

Joyeux anniversaire ma sista from anotha motha »
Tellement heureuse de tavoir dans la famille, tu aménes de
la douceur et de la lumiére et de la joie dans nos vies. Merci

pour tout ce que tu es et tout ce dont tu apportes pour le
monde autour de toi. Je suis tellement heureuse d’avoir la
chance de te voir devenir meére pour ton 30e! Quel grand
accomplissement, une belle aventure qui débute. Je suis
avec toi méme si on est sur des continents et des fuseaux
horaires différents. Je suis la pour toi, & un coup de fil,
n'importe quand. Je fenvoie tout mon amour. Je taime ma
belle Jue xxx

J



Jordann
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Coucou ma belle Justine! Je prends quelques minutes de
ton temps qui est trés précieux depuis quelques jours hihi
pour te souhaite un merveilleux anniversaire. Je trouve
que la journée d'un anniversaire est toujours une belle
occasion de souligner la personne. Donc aujourd'hui je
vais prendre quelques minutes pour souligner une

Justine Beauchemin

personne a qui je tiens beaucoup et que j'aime
profondément.

Maintenant plus de cinq ans que tu fais partie de ma
petite famille et que j'ai la chance de partager le méme
nom hihi. Durant ces années, je t'ai vu sur différentes
facettes de ta vie: Chef traiteur, Chef de mini chef,
Vlogeuse de mini épisodes de meal prep (si on peut
appeler ¢ca comme ¢a), sédentaire 2 nomade, Vlogeuse de
voyage, coach de vie, la blonde & mon frére jusqu'a en
devenir la femme et depuis peu une maman. Pour étre
sincére, j'arrive toujours pas a trouver les bons mots ou
expliquer quel est ton travail, mais une choses que je suis
certaine dans ce que tu fais, c'est que tu fais du bien aux
humains. Tu me fais du bien a moi! Je suis tellement
reconnaissante de 'écoute et de la douceur que tu
m';lpportes depuis quelques années. Avec ton aide, j'ai pu
évoluer durant ces années et je voulais te remercier et que
tu saches & quels points toutes tes petites attentions me

e A N
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Justine Beauchemin

me font réellement du bien. Tu es douce, a ['écoute,
bienveillante, chaleureuse, belle a 'extérieur ainsi qu'a
'extérieur, inspirante. Je trouve que tu apportes toujours
une énergie positive tout en étant dans la simplicité. Mon
frére est vraiment chanceux de pouvoir t'avoir comme
femme et comme la maman de son enfant. Moi aussi je
suis chanceuse de pouvoir avoir une Justine & mes cotés!
Pour cette nouvelle année de vie quand méme assez
spéciale vue le nouveau petit humain qui ce rajoute a ta
vie, je te souhaite pleins de douceurs, de manifiques
projets, de belles découvertes, de belles premieres fois avec
cet enfant et Gaby, d'amour, de santé tout ce que tu
désirs. Bonne féte ma belle Justine je t'aime fort!

B A
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Ju & Jay

Bonne Féte Justine! On te souhaite tout le bonheur du
monde, beaucoup d’amour, de santé et de merveilleux
souvenirs avec tes 2 hommes. Que cette nouvelle adventure

en tant que maman tapporte encore plus de joie et de beaux
moments! Gros bisous de nous deux! -Ju & Jay 4




Bonne féte Justine! Mais quelle année de transitions et quel
privilége d’avoir été aux premiéres loges pour tous ces
changements. Nous te souhaitons des moments de douceurs,
des réves un peu fous qui se réalisent et surtout, du temps pour
tout, te reposer, rire, admirer, grandir. Déja hite de voir ce qui
tattends dans la prochaine décennie

Joyeuse anniversaire, on pense fort a toi

Laura et Jean-Philippe

)
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Mamie Diane

Bon anniversaire Justine
Beaucoup de bonheur et de joie et plein de rayons de soleil
pour toi.
Je Caime

Diane
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Joyeux anniversaire ma beelle amie. 30 ans De

Elodie Laflamme

Je suis extrémement fiere de qui tu es et de la femme que tu es

devenue au fil des années. Ca fait déja 6 ans que tu es sur mon

chemin et je ne remercierai jamais assez la vie et 'univers pour
notre rencontre. @!!!

Je suis méme retournée voir et t'as été mon premier épisode de
podcast en duo omggg. GRATEFUL AE. On célébre tes 30

mymy. Tu es magnifique a voir réaliser ses réves. Merci
Ti fi It M

Merci de me faire une place dans ta vie. Merci de m'accueillir

exactement comme je suis. Sache que je veux rester présente dans

ta vie encore longtemps et que je serai toujours présente pour toi
et pour ta famille ;4. Tu peux compter sur moi peu importe ce
dont tu as besoin.

Je peux étre 'amie qui est 1a quand tu as envie de pleurer, 'amie
avec qui tu veux faire le party, celle avec qui tu veux aller marcher
ou simplement celle que tu appelles quand tu as besoin d’'une
bonne conversation au téléphone. Je serai 1. @ Et surtout
I'amie qui te rappelera tes réves hihi @

Je te remercie pour tout ce que tu apportes dans ma vie.

Je souhaite une magnifique année et cheers aux 10 prochaines

B A
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Elodie Laflamme

Je souhaite une magnifique année et cheers aux 10 prochaines
années. /- / /

Continue de te connecter a ce que tu désires et a ton courage.
Merci d’avoir un ceeur aussi grand, de rassembler les personnes
que tu aimes et d’étre cette personne avec une joie de vivre
contagieuse. Tu donnes toujours de I'amour autour de toi et
j'espére que tu réalises & quel point tu es aimée en retour.

Je tembrasse fort. Bonne féte ma belle amie. @, xxxxx

2- Pourquoi des amitiés peuvent
changeravecle temps et qu'étre en
relation peut nous changer !7 %

U~ Générationsyz

1juin 2020 - 40min

Dans cet épisode, on jase d'amitié! Justine, 23 ans, a vécu une longue
relation o elle s'empéchait de voir ses amies et priorisait beaucoup
positif? On en parle pendant I'épisode ++ on parle

TN N\
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Melissa Toupin

Ma belle Justine ! A 'aube de tes 30 ans te voild une
nouvelle Justine une femme transformée par 'expulsion
d’un petit humain ! Quel chemin tu as fait depuis notre

rencontre et quel chemin tu m'as fait faire toi aussi
Merci d’étre 1a avec ta générosité ta grande lumicre et ta
connassitude (nouveau mot genre vrm cool que je viens
dinventer) @! Jraime ma belle Justine et je nous
souhaite de magnifiques moments tout au long de ta
trentaine tant que tu auras envie d’une conne tout pres
de toi xxx je t'embrasse et joyeux anniversaire

|
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Chere Justine!

L'an dernier on a passé un beau moment
au chalet pour ta féte! Cette année tu auras
petit bébé dans tes bras! Cest tellement
incroyable de vivre et d'avoir la chance de
vivre d'aussi belles expériences! J'ai eu 40,
cette année et toi tu tournes 30! Tu entre
dans une nouvelle ére, celle de maman. Je
ne crois pas qu'il y en a une de meilleure!
Alors savoure la pleinement! Je suis
contente de pouvoir souligner ton
anniversaire par ce petit mot. Tu es une
personne extraordinaire et je suis choyée de
t'avoir dans ma vie. Je te souhaite une
année tellement lente et douce!
Ton amie

Sara Dagostino

Sara xox

e A N
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Sara Maisonneuve

Oh my god, 30 ans... 30 bougies!

Tu débutes une nouvelle ere qui est selon moi la meilleure!

Tu es maintenant rendu a un stade dans ta vie ol tu peux

profiter de tout ce que tu as accomplies, de ton dur labeur

depuis toutes ces années. Apreés peines, expériences de vie,
essaie/erreur, évolution, renaitre de tes cendres, etc. Te voila
entrepeneure de TA vie, marier & ton homme parfait, maman
d'un petit miracle trés tres bientoe ¥ n'imagine pas dans

10 ans, ott TOI Justine Reid sera rendu, sky is the limit!!

Je suis fiere de la femme que tu es, entour toi plein d'amour

et d'eau fraiche! Hihihi

BON 30 ANS JUJU! xxxxexx

e ta partner in crime ' *
e I
- p

-
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Certaines rencontres changent une vie, puis il y a celles avec le
temps qui sont une évidence.
Je t'ai rencontré en 2024 A ton lancement de livre, bientot 2 ans!!!

A Iépoque, je ne savais évidemment pas que cette rencontre allait
donner naissance a une amitié aussi importante.
Nous avons prit le train de la vie ensemble avec de beaux
moments, des challenges et des défis a relever pour nous aider au
mieux dans notre évolution d’humaine.

Et pour pimper la recette du bonheur amicale :

On mélange I'entraide avec I'énergie, afin que chacune puisse
apporter sa contribution et trouver sa place.

On ajoute ensuite la création, pour faire naitre les idées, les
projets et les envies. On incorpore progressivement les activités,
en laissant chacune participer a son rythme.

On saupoudre généreusement de joie, puis on laisse monter la
vibration : les rire, les échanges et les moments partagés
donneront toute sa saveur.

Enfin, on ajoute la touche essentielle : une belle dose d’amour
avec de la bienveillance. On partage sans compter et on laisse
mijoter dans une ambiance chaleureuse.

A déguster ensemble pour créer encore plus de moments riches
en partage, en énergie et en joie!

Tu es une 4me ayant une force intérieure inégalée! Je suis choyée
que tu sois dans ma vie, une amie précieuse a mes yeux. Je vois

B A
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Sophie Cg

en toi un femme créative, bravant les feux de forets et les
tempétes orageuses avec courage guidée par ton intuition. Une
femme entourée de son village qu’elle a construit et préserver au
mieux. Une femme hypersensible accueillant ses émotions, ses
voix intérieures, ses réflexions et utilisant ses capacités
EXTRA-sensorielles pour le bien étre de tous et de toutes. Une
femme ancrée, les pieds sur terre et la téte dans les étoiles. Tu te
laisses guider par tes envies, par la vie, tout en mettant un cadre
et une organisation digne d’une reine d’Excel pour mettre les
voiles dans la bonne direction.

Sois fiere et honorée du chemin parcouru grace 4 toi, pour
P'amour de soi.
11 te reste tant d’exploration et d’accomplissement en tant que
femme et future maman a venir!

Je suis certaine que tu seras un bonne mére et Gaby un bon pére
pour cet enfant venu s'incarner sur notre belle planéte terre.

Je te souhaite un bon anniversaire, a célébrer avec du bonheur
sans modération.
Je Uaime et je Cembrasse. Sophie xx

PS : (C’est la seule photo de nous que j’ai trouvé, je veux prendre
plus de photos avec toi a 'avenir haha)

B A
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Stéphanie Pineault
Bonnnnneeee feteeeeee belle Justine

Y’a des personnes qu'on rencontre et qu’on sait tout de suite
qu'on veut dans notre vie. La premiére fois que je t'ai vue, je
savais que je voulais étre ton amie. Pis je m’étais pas trompée '

Je me trouve tellement chanceuse de t'avoir dans ma vie. Avec
toi, je peux m’ouvrir, avoir des conversations tellement
puissantes, pis intenses, pis 5 minutes apres, dire les pires

niaiseries
Des fois, on est profondes, pis des fois, on est tellement connes. ..
et jaime tout de nous 2 &

Aujourd’hui, t'as 30 ans K ﬁ'}
Clest 21 ans et demi de moins que moi ®
Et malgré ca, on se rejoint tellement dans pleins d’affaire.
J'aime ca te regarder aller, dans toutes les spheres de ta vie.
Tu m’inspires, tu me fais réfléchir, pis avec toi, je me sens
vraiment moi.

Je me sens vue et reconnue aussi... hahaha Tu sais de quoi je

parle e

Ec 13, en plus, tu es une maman €
Jai tellement hate de te voir dans cette nouvelle partie de ta vie.

Bonne féte, mon amie.
Merci d’étre toi et merci d’étre [a.

B A
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Stéphanie Pineault




Véronique Jean

Ma chére jeune amie, javais bien I'intention de t'écrire un beau message
bien léché...non mais tsé je m’étais méme préparédajiavais pris des
notes...mais, fidéle & moi-méme , j’ai perdu mon bout de papier. &

Je me suis donc arrétée pour penser, et je me suis rappelée de ce que jaime
chez toi. J’ai immédiatement pensé a toute 4 ta spontanéité et cette
\ créativité toujours préte a émerger, et toi préte a la laisser aller. J’ai donc
décidé de te dire que C’est exactement cela qui me fait tant Caimer et
Capprécier.

Avec toi, il y a souvent une trajectoire claire, mais tu laisses une grande
place aux bifurcations et, parfois, tu es méme préte A carrément changer la
destination dans le GPS. Tout est vrai, intense, et ressenti chez toi, pis ¢a
j’admire vraiment ca.

Jespére retrouver mon bout de papier d’ici a ce que tu fasses appelles a ta
vieille amie pour rencontrer ce magnifique bébé.

D’ici 14, permets moi de te souhaiter une décennie extraordinaire. Tu as
tellement accompli, expérimenté et fait des découvertes sur toi-méme dans
ta vingtaine, plus que la majorité des gens, je te souhaite donc une
trentaine bien ancrée aupres de ceux que tu aimes. Je te souhaite de batir
une vie de famille harmonieuse, une vie qui te ressemble et & la hauteur de

vos valeurs 2 Gab et toi. \_

Je Caime fort mon amie 4 bientot €



D o N

Véronique Jean




Bonne féte Justine !

Je sens qulen faisant la rencontre de Jacynthe, j’ai non
seulement trouvé 'amour de ma vie, mais trouvé une
amie/grande sceur en toi \) Tu as une 4me lumineuse, une
énergie qui inspire et un coeur grand, grand, graaand!

Je me sens sincérement chanceuse de m’étre fait une place
dans votre famille. C’est I'un des plus beaux cadeaux de ma
vie! Votre chaleur, votre générosité et votre capacité a ouvrir a
bras ouverts tous ceux qui croisent votre route impactent
réellement ma vie.

Merci de prendre le temps de me partager ta sagesse, d’étre si
al'écoute et (surtout) de laisser tes ptits produits.
trainer pour que je les essaie!

Cette belle nouvelle aventure, te voir devenir maman, me
touche beaucoup. Il a de la chance ce petit Louka, il aura
tout plein d’'amour! Je sens tres fort en moi le désir d’éure [a
=SS\ pour vous! Alors, je suis 13, pour Cécouter, pour apprendre
quelles épices mélanger dans du tofu, mettre du beau dans
votre vie, lui apprendre & peindre ce petit ;)

Béa xx

N/
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papa & maman
Chere Justine,

Trente ans! Déjal Ta meére et moi, on a fait le calcul
quelques fois pour étre siirs et malheureusement on est
arrivé 4 la conclusion : ¢a passé trop vite.

Il'y a trente ans, on t'a accueillie sans savoir que la scéne
venait de trouver sa vedette. Tres vite, on a compris que
tu n’étais pas une enfant comme les autres, tu es née
avec un public. Le salon, la cuisine, ta chambre, tout
érait un prétexte pour faire un show. Et nous, on était
des spectateurs privilégiés avec des billets gratuits.
Pendant que tes amies regardaient les dessins animés,
toi, tu regardais Musique Plus et la Fureur. Tu
connaissais les chansons, les chorégraphies, les artistes et
les animateurs. On a vite compris une chose, avec un
micro dans les mains les spots
sallument automatiquement (=]

Ah les partys! Les fameux partys! Chaque occasion,
chaque féte était bonne pour rassembler du monde  la
maison, dans la cour pour mettre de la musique et se
déguiser. On se disait toujours : elle va en faire un
métier un jour. On ne sétait pas trop trompés. Tu as
animé des galas, des galas et d’autres galas !!! Ah oui les
fameux live du samedi soir de la famille Reid, c’est 1a
quon est devenu Reidiculous !!

\_/
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yde

papa & maman

DPuis t'as découvert la cuisine, c’est 1a qu'on a gagné le jackpot : un 3e frigo dans
notre salon. Chef culinaire! Notre fille qui transforme des ingrédients en bonheur,
mmmm. On peut dire que cest toi la meilleure cuisini¢re de la famille méme si

j’ai créé Les Recettes a Stef !
Que dire de ton passage chez Tupperware? Ouf !!! Directrice, rien de moins a 18
ans! T’as réussi a convaincre la moiti¢ du monde qu’on ne pouvait pas vivre sans
plats de plastiques. On en avait déja plein les armoires et les tiroirs, mais tu as
quand méme trouvé le moyen d’en avoir des nouveaux pour nous. Superbe
vendeuse, excellente leader et surtout, excellente pour nous vider le portefeuille
avec un beau sourire.

Aujourd’hui, tu travailles & ton compte. Est-ce que ¢a nous étonne !! Tu as
toujours eu ta fagon de faire les choses et personne ne t'a jamais dit quoi faire ou
plutét, on a essayé, mais ¢a jamais fonctionné.

Cet été, il y a eu un shower avec ta belle bedaine et puis pouf ton mariage avec
Gabriel. On a vu ton beau sourire durant toute la célébration entouré de ton
village. Quelle belle journée !!!

DPuis la est arrivé Louka, mon Ti-Loup qui a fait de nous des grands-parents
comblés. Te voir devenir maman, c’est probablement le plus beau numéro de ton
spectacle. Juste wow !!

Comme si ce n’était pas assez, Vous avez acheté un terrain au Nicaragua, maisons,
piscine et tout le kit ! Pourquoi faire les choses simplement quand on peut réver
grand? Nos valises sont déja prétes.

Ma belle Justine, a 30 ans, tu as déja accompli plus de choses que bien de monde.
e DPeu importe ott la musique te ménera, soit certaine d’une chose, dans la salle, il y

aura toujours deux personnes dans la premiére rangée pour tCapplaudir et pour
dire A tout le monde que tu es notre fille et qu'on est fiere de la femme que tu es
devenue.
Joyeux 30 ans, ma belle Justine. On t'aime de tout notre ceeur.
Mama et papa xx










mom—

Jacynthe

Bonne féte ma sceur d’amour! 30 ans aujourd’hui my god!!

Je tiens a te souhaiter un joyeux 30 ¢me anniversaire de vie ,
ce m'est pas rien!

Que nous avons cheminée, évoluer et grandit toutes les deux
depuis des années, je suis fiere de toi et de nous!

Tu es une femme exceptionnelle, une grande sceur qui sait
réconforter, aider , écouter et m’appuyer dans ma créativité et
mes idées!! (Pis en plus tu me donnes toujours de la boufte

@)

Avant d’en arriver a une si belle relation toi et moi, nous
avons eu des périodes que nous pourrions nommer « terreur
de soeurs » ,« chienasse avec un grand C » ou « Parle-moi pas
criss » ... Mais malgré ¢a on s'aimait, on voulait notre bien 3

toutes les deux tout le temps!!! Moi d’un cé6té a vouloir ton
bien avec ta santé physique et mentale en Cappuyant dans tes
moments de désinvolte avec 'alcool ou sinon en te suivant
avec tes milles et unes idées, dont celles 2 1h du matin avec le
livre de Mélissa Normandin Roberge @ Toi & me pousser
pour et presque m’insulter pour que je me pousse & fonds
pour des projets de cegep , de cinéma! Tes conseils parfois

direct...mais VRAI!

|
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Jacynthe

Merci d’étre toi ! Je pense que ce qui nous a réellement réunit
, puis solidifié notre relation c’est de chacune suivre notre voie
et étre 100% nous-méme. En étant toi bien avec ta business,
Gaby , le Nicaragua , tes projets de roulotte, voyage et
maintenant de famille! Certainement, le décés de mamie et
son passage en palliatif a fait des étincelles entre nous, pour
rendre notre relation « pas juste fraternelle, mais maintenant
amicale » , jaime passer du temps avec toi , Gaby et Béa! Je
me sens 2 la fois en famille et en amis. Avec larrivée de
Louka, ton nouveau role de maman, la trentaine , sache que
tu reste femme, tu seras toujours entourée de belles 4mes, de
personnes autour de toi pour taider, embellir tes journées au
besoin avec ce role. Tu seras merveilleuse, je le ressens déja
dans tes yeux. Je suis fiere de toi! Tu es belle & voir xxx bon 30
ans Justine je Caime

Méme a l'autre bout du monde , je suis 1a ®

Ta petite sceur Jacynthe xxx

N/
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